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Moj rodzinny plan
bezpieczenstwa

Uzupetnijcie go wspdlnie i ustalcie, co zrobié, gdy zabraknie pradu, internetu lub trzeba bedzie opusci¢ dom.

To dokument prywatny. Nie publikuj wypetnionego planu w internecie. Przechowuj go w znanym domownikom
miejscu.

Wazne adresy i kontakty

Nasz adres i najtatwiejszy sposéb dotarcia
Telefon domownika lub opiekuna

Osoba kontaktowa spoza okolicy (imie, telefon)

m Gdzie sie spotkamy?

Punkt spotkania blisko domu
Punkt spotkania poza miejscowoscia

Zapasowy punkt spotkania, jesli droga jest niedostepna

W zagrozeniu zycia lub zdrowia

1 1 2 stuzby ratunkowe 999 pogotowie ratunkowe
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Dziatamy razem

Przypiszcie zadania, przygotujcie najwazniejsze rzeczy i wracajcie do planu co kilka miesiecy.

m Kto potrzebuje szczegolnej pomocy?

Dzieci, seniorzy, osoby wymagajace wsparcia, zwierzeta - kto i w jaki sposéb pomaga?

Leki i wazne rzeczy: gdzie je przechowujemy i kto o nich pamieta?

m Zapas na co najmniej 72 godziny

(J Woda - 3,8 | na osobe na dobe (] Jedzenie i otwieracz
(] Lekiiapteczka (] Radio i latarka
(] Powerbank, baterie, kable (] Higiena, ciepto, gotéwka

Ewakuacja i zadania domownikéw

Gdzie lezy torba ewakuacyjna, dokumenty i klucze?

Kto zabiera co i kto pomaga pozostatym?
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